Plan dzialan profilaktycznych dla klas I-VI

Zadania Sposéb realizacji Odpowiedzialni
Dbamy o bezpieczne zachowanie uczniow 1. Zajecia wychowawcze nt. “Bezpieczne Wychowawcy I-VI
zachowanie w szkole i poza szkola, w domu,
na ulicy”.

2. Pogadanki nt. sposobu zachowania si¢ w
réznych sytuacjach trudnych, np. w
przypadku zaczepienia przez osoby doroste,
wobec napotykanych zwierzat.

3. Prelekcja policjantow dotyczaca Zespot ds. Profilaktyki i Wychowania
bezpiecznego zachowania w réznych
sytuacjach zyciowych dla klas I-111.




Przeciwdzialamy agresji i przemocy w szkole

1. Pogadanki nt. zjawiska agresji i przemocy
oraz ich skutkow.

2. Zajecia utrwalajace zachowania asertywne
oraz uczace rozwigzywania konfliktow i
zapobiegania agresji.

3. Pedagogizacja rodzicéw poprzez ulotke
informacyjng dotyczaca wspotczesnych
zagrozen oraz przedstawiajacg wykaz
instytucji pomocowych.
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Promujemy zdrowie i zdrowy styl zycia

1. Pogadanka nt. zasad zdrowego zywienia;
zte nawyki zywieniowe (Fast foods).
Uktadanie przyktadowego jadlospisu.
Analiza piramidy pokarmowej.

2. Konkurs plastyczny z okazji Swiatowego
Dnia Zdrowia (kwiecien): “Madre zywienie -
zdrowe pokolenie”.

3. Zajecia warsztatowe dla klas VI pt. “Czym
jest higiena umystu?”.

4. Zajecia wychowawcze nt. przestrzegania
higieny osobistej.

5. Ukazywanie sposobow radzenia sobie ze
stresem.
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Przeciwdzialamy uzaleznieniom

1. Rozpoznawanie sytuacji domowej
wychowankdéw poprzez przeprowadzenie
diagnozy, rozmowy.

2. Organizowanie zaje¢¢ edukacyjnych dla
klas IV-VI nt. zagrozen wynikajacych z
uzaleznien od narkotykéw, alkoholu,
papierosow, dopalaczy, “Zyje zdrowo
natlogom mowi¢ NIE”.

3. Wykonanie gazetki z okazji Swiatowego
Dnia bez Tytoniu (31 maja).

4. Zajecia nt. swiadomego korzystania z
komputera, uzaleznienia od komputera.

5. Pedagogizacja rodzicow: Wptyw
programdw typu reality show na psychike
dziecka - listopad.
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