
Plan działań profilaktycznych dla klas I-VI

	Zadania
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	Dbamy o bezpieczne zachowanie uczniów
	1. Zajęcia wychowawcze nt. “Bezpieczne zachowanie w szkole i poza szkołą, w domu, na ulicy”.

2. Pogadanki nt. sposobu zachowania się w różnych sytuacjach trudnych, np. w przypadku zaczepienia przez osoby dorosłe, wobec napotykanych zwierząt.

3. Prelekcja policjantów dotycząca bezpiecznego zachowania w różnych sytuacjach życiowych dla klas I-III.
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	Przeciwdziałamy agresji i przemocy w szkole
	1. Pogadanki nt. zjawiska agresji i przemocy oraz ich skutków.

2. Zajęcia utrwalające zachowania asertywne oraz uczące rozwiązywania konfliktów i zapobiegania agresji.

3. Pedagogizacja rodziców poprzez ulotkę informacyjną dotyczącą współczesnych zagrożeń oraz przedstawiającą wykaz instytucji pomocowych.
	Wychowawcy I-VI

Zespół ds. Profilaktyki i Wychowania

	Promujemy zdrowie i zdrowy styl życia
	1. Pogadanka nt. zasad zdrowego żywienia; złe nawyki żywieniowe (Fast foods). Układanie przykładowego jadłospisu. Analiza piramidy pokarmowej.

2. Konkurs plastyczny z okazji Światowego Dnia Zdrowia (kwiecień): “Mądre żywienie - zdrowe pokolenie”.

3. Zajęcia warsztatowe dla klas VI pt. “Czym jest higiena umysłu?”.

4. Zajęcia wychowawcze nt. przestrzegania higieny osobistej.

5. Ukazywanie sposobów radzenia sobie ze stresem.
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Specjalista

Wychowawcy I-VI, pielęgniarka,                 nauczyciel WDŻ

Nauczyciele, pedagog

	Przeciwdziałamy uzależnieniom
	1. Rozpoznawanie sytuacji domowej wychowanków poprzez przeprowadzenie diagnozy, rozmowy.

2. Organizowanie zajęć edukacyjnych dla klas IV-VI nt. zagrożeń wynikających z uzależnień od narkotyków, alkoholu, papierosów, dopalaczy, “Żyję zdrowo nałogom mówię NIE”.

3. Wykonanie gazetki z okazji Światowego Dnia bez Tytoniu (31 maja).

4. Zajęcia nt. świadomego korzystania z komputera, uzależnienia od komputera.

5. Pedagogizacja rodziców: Wpływ programów typu reality show na psychikę dziecka - listopad.
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