WPŁYW PROGRAMÓW 
TYPU REALITY SHOW 
NA PSYCHIKĘ DZIECKA
Dnia 23 listopada 2016 r. w naszej szkole odbyło się szkolenie dla rodziców zorganizowane przez pedagoga szkolnego panią A. Brząkała.
Spotkanie prowadził specjalista - pani mgr Magdalena Jeziorna - Psycholog,

Psychoterapeuta Poznawczo- Behawioralny
Podczas szkolenia rodzice  zapoznali się z nadmiernymi skutkami oglądania reality show oraz poznali jaki obraz  świata buduje sobie dziecko oglądając tego typu programy. 
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PRZECIĘTNIE DZIECI SPĘDZAJĄ 20 GODZIN TYGODNIOWO PRZED EKRANEM. 
NIEKTÓRE NAWET 40 I WIĘCEJ. 
DO 18 ROKU ŻYCIA DZIECKO OBEJRZY 8 TYS. MORDERSTW I 100 TYS. AKTÓW PRZEMOCY.
SKUTKI NADMIERNEGO OGLĄDANIA TELEWIZJI PRZEZ DZIECI:

1. NADPOBUDLIWOŚĆ I TRUDNOŚCI Z KONCENTRACJĄ (B. SZYBKI POTOK OBRAZÓW – CZĘSTO KILKA OBRAZÓW W JEDNEJ SEKUNDZIE!!! - USZKADZA ZDOLNOŚĆ SKUPIANIA UWAGI; BOMBARDOWANE DŹWIĘKIEM I SZYBKO ZMIENIAJĄCYM SIĘ OBRAZEM MÓZGI NIE SĄ WSTANIE NADĄŻYĆ ZA AKCJĄ Z LINEARNYM MYŚLENIEM, SĄ NATOMIAST PODDANE POTĘŻNEJ SENSORYCZNEJ I EMOCJONALNEJ STYMULACJI); NADMIERNE OGLĄDANIE TELEWIZJI ZMIENIA STRUKTURĘ MÓZGU DZIECKA. 


2. BRAK UMIEJĘTNOŚCI JĘZYKOWYCH – GŁÓWNYM NARZĘDZIEM TELEWIZJI JEST OBRAZ, NIE SŁOWO.


3. NIEUMIEJĘTNOŚĆ MYŚLENIA I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW (JĘZYK I ZDOLNOŚĆ KONCENTRACJI TO GŁÓWNE NARZĘDZIA MYŚLENIA).


4. NIEUMIEJĘTNOŚĆ PRZEWIDYWANIA KONSEKWENCJI - W TELEWIZJI WAŻNE JEST TU I TERAZ.

5. LENISTWO UMYSŁOWE, NAWYK BIERNEJ I BEZKRYTYCZNEJ KONSUMPCJI PRODUKTÓW MASOWEJ KULTURY.


6. OBNIŻENIE WYNIKÓW W NAUCE.


7. POSTAWA ŻYCIOWA: NIECIERPLIWOŚĆ, POTRZEBA CIĄGŁEJ ZEWNĘTRZNEJ STYMULACJI I ROZRYWKI, SZYBKIE POPADANIE W NUDĘ, OCZEKIWANIE GRATYFIKACJI BEZ WYSIŁKU (ROZDAWANIE NAGRÓD, ŁATWE KONKURSY).


8. NIEZADOWOLENIE Z WŁASNEGO WYGLĄDU PROWADZĄCE DO ZABURZEŃ W JEDZENIU LUB DEPRESJI (NIEREALISTYCZNE, A CZĘSTO NIEZDROWE –OSIĄGANE POPRZEZ ANOREKSJĘ LUB STERYDY - STANDARDY URODY LANSOWANE PRZEZ MEDIA).

9. NIEZADOWOLENIE Z DOTYCHCZAS POSIADANYCH RZECZY (PODSYCANE CELOWO PRZEZ REKLAMY).


10. ZANIK WRAŻLIWOŚCI, ZNIECZULENIE NA CUDZY BÓL I KRZYWDĘ W REALNYM ŻYCIU.


11. LĘK, NIEPOKÓJ, NIEUFNOŚĆ, PESYMIZM LUB CYNIZM, DEMORALIZACJA, AGRESJA.

12. OGRANICZENIE KONTAKTÓW Z RÓWIEŚNIKAMI, POGORSZENIE STOSUNKÓW Z CZŁONKAMI RODZINY.


13. OBNIŻENIE UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH I WSKAŹNIKÓW INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ.

14. BRAK CZASU I CHĘCI NA INNE ZAJĘCIA (SPORT, CZYTANIE, WŁASNĄ TWÓRCZOŚĆ, ROZMOWY ITD.).


15. U CHŁOPCÓW SKŁONNOŚĆ DO POSTAWY MACHO, AGRESJI I POGARDY DLA KOBIET, U DZIEWCZĄT CYNIZM, APATIA LUB AGRESJA, PRZYZWOLENIE NA BYCIE TRAKTOWANĄ JAKO OBIEKT FIZYCZNEGO POŻĄDANIA.

 
16. UZALEŻNIENIE JAK OD NARKOTYKU (POTRZEBNE CORAZ WIĘKSZE I MOCNIEJSZE DAWKI WRAŻEŃ).


17. ZABURZENIA W ROZWOJU FIZYCZNYM – Z POWODU DŁUGOTRWAŁEGO UNIERUCHOMIENIA PRZED EKRANEM, BRAKU RUCHU, ĆWICZEŃ RÓWNOWAGI I MANUALNYCH.


18. KRÓTKOWZROCZNOŚĆ (PATRZENIE NA DWUWYMIAROWA PŁASZCZYZNĘ EKRANU JEST SZCZEGÓLNIE NIEKORZYSTNE DLA MAŁYCH DZIECI, KTÓRYCH OKO JEST PRZYSTOSOWANE DO WIDZENIA TRÓJWYMIAROWEGO).

Wpływ reality show na kulturę współczesną
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Ankieta była anonimowa. Miała na celu zbadanie opinii na temat programów typu reality show. W badaniu wzięło udział 220 uczniów z klas IV – VI.

Szkoła Podstawowa nr 1 w Kępnie, 10 listopada 2016 r.

1. Czy oglądałeś/aś kiedyś program typu reality show?          

	Tak
	Nie

	219 os.
	1 os.


2. Jeśli tak zaznacz programy najczęściej oglądane przez ciebie. Można zaznaczyć maksymalnie 3 odpowiedzi.
	Rolnik szuka żony


	45 os.

	Programy muzyczne, np. The Voice of Poland, Twoja twarz brzmi znajomo
	62 os.

	Programy taneczne, np. Taniec z gwiazdami
	25 os.

	Programy kulinarne, np. Hell’s Kitchen


	26 os.

	Pamiętniki z wakacji


	28 os.

	Programy nt. problemów rodzinnych, życiowych, np. Szkoła, Szpital, Trudne sprawy


	163 os.

	Azja Ekspres


	82 os.

	Top Model


	68 os.

	Ślub od pierwszego wejrzenia


	2 os.


3. Czy rodzice wiedzą, że oglądasz tego typu programy?          
	Tak
	Nie

	219 os.
	1 os.


4. Jak często oglądasz program typu reality show? 
	2-3 razy w tygodniu
	76 os.

	codziennie


	86 os.

	od czasu do czasu


	72 os.


5.  Co to jest według Ciebie reality show? Można zaznaczyć kilka odpowiedzi. 
	rozrywką


	109 os.

	światem realnym przedstawionym w TV


	106 os.

	światem wymyślonym przedstawionym w TV


	16 os.


Opracowanie:

Aleksandra Brząkała
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