PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
 Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Sprawność fizyczna – poziom sprawności uczniów z uwzględnieniem postępu na danym etapie rozwoju.
2. Umiejętności – poziom umiejętności uczniów z zakresu realizowanych form aktywności ruchowej.

CZĘSTOTLIWOŚĆ OCENIANIA
1. Minimalna liczba ocen zgodnie z WSO.

2. Postęp sprawności fizycznej – 3 – 4 razy w roku.

3. Umiejętności – co najmniej 4 razy w semestrze.

4. Udział w zawodach i imprezach rekreacyjno – sportowych – na bieżąco.

Za każdorazowy udział w zawodach sportowych uczeń otrzymuje ocenę celującą.

WARUNKI I TRYB UZYSKANIA WYŻSZEJ OCENY ROCZNEJ

1. WARUNKI PODNOSZENIA OCENY  ROCZNEJ:

- systematyczne i aktywne uczestnictwo w lekcjach,

- odpowiedni stosunek do przedmiotu, nauczyciela i uczniów.

2.    TRYB UZYSKANIA WYŻSZEJ OCENY ROCZNEJ:
       - 2 tygodnie przed Radą Pedagogiczną klasyfikacyjną informujemy ucznia o proponowanej  
końcowej ocenie z wychowania fizycznego,
- uczeń ma 7 dni na złożenie u nauczyciela na piśmie wniosku o uzyskanie wyższej oceny rocznej,
- nauczyciel w ciągu 7 dni przeprowadza dla ucznia test umiejętności, na podstawie którego ustala on 
         ocenę końcową.

TESTY UMIEJĘTNOŚCI DLA KL. IV

- na ocenę bardzo dobrą:

MPS:  uczeń odbija prawidłowo technicznie piłkę oburącz sposobem górnym na wysokość ok. 1 m stosując prawidłową postawę siatkarską – minimum 5 odbić,
MPK: uczeń kozłuje w biegu piłkę slalomem ze zmianą ręki kozłującej z 1 błędem technicznym,
MPR: uczeń wykonuje podania piłki w biegu w dwójkach zakończone rzutem do bramki dowolnym sposobem,
MPN: uczeń wykonuje prowadzenie piłki obiema nogami wewnętrzną częścią stopy zakończone celnym strzałem na bramkę dowolnym sposobem.
Gimnastyka: uczeń wykonuje przewrót w przód z marszu do przysiadu podpartego.
LA: osiąga wysoki wynik testu marszowo – biegowego oraz rzutu piłką lekarską – 3 kg.
- na ocenę celującą:

MPS: uczeń odbija prawidłowo technicznie piłkę oburącz sposobem górnym na wysokość ok. 1 m w kole o średnicy 3m stosując prawidłową postawę siatkarską – minimum 6 odbić,
MPK: uczeń płynnie i bezbłędnie kozłuje piłkę w biegu po wyznaczonej trasie,
MPR: uczeń wykonuje podania piłki w biegu w dwójkach zakończone rzutem do bramki z wyskoku w rytmie 3 kroków,
MPN: uczeń płynnie prowadzi piłkę slalomem obiema nogami, kończy celnym strzałem na bramkę.
Gimnastyka: uczeń wykonuje przewrót w tył  z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.
LA: osiąga bardzo wysoki wynik testu marszowo – biegowego oraz rzutu piłką lekarską – 3 kg.
TESTY UMIEJĘTNOŚCI DLA KL. V

- na ocenę bardzo dobrą:

MPS: uczeń odbija prawidłowo technicznie piłkę sposobem górnym w dwójkach przez siatkę, 
MPK: uczeń wykonuje dwutakt z prawej strony (z lewej strony osoby leworęczne)po kozłowaniu,
MPR (dziewczęta): uczeń wykonuje rzut do bramki w wyskoku w rytmie 3 kroków,
MPN (chłopcy): uczeń wykonuje podania i przyjęcia piłki wewnętrzną częścią stopy w truchcieprawa  
       i  lewą noga.
Gimnastyka: uczeń wykonuje wyskok kuczny na skrzynię i zeskok w głąb.

- na ocenę celującą:

MPS: uczeń odbija prawidłowo technicznie piłkę sposobem górnym i dolnym w dwójkach przez siatkę, 
MPK: uczeń wykonuje dwutakt z prawej strony (z lewej strony osoby leworęczne) po podaniu od 
partnera,
MPR (dziewczyny): uczeń wykonuje zwód pojedynczy zakończony rzutem do bramki w wyskoku, 
MPN (chłopcy): uczeń żongluje piłkę stopą, udem, głową.
Gimnastyka: uczeń wykonuje skok rozkroczny przez kozła.
TESTY UMIEJĘTNOŚCI DLA KL. VI
- na ocenę bardzo dobrą:

MPS: uczeń odbija prawidłowo technicznie piłkę sposobem górnym I dolnym w dwójkach przez siatkę, 
MPK: uczeń wykonuje podania piłki sprzed klatki piersiowej w biegu zakończone rzutem z dwutaktu 
       z prawej strony (z lewej strony osoby leworęczne),
MPR (dziewczęta): uczeń wykonuje zwód pojedynczy zakończony rzutem do bramki w wyskoku, 
MPN (chłopcy): uczeń wykonuje przyjęcia piłki stopą, udem, głową, klatką piersiową.
Gimnastyka: uczeń wykonuje skok przez kozła.
  -na ocenę celującą: 
MPS: uczeń odbija prawidłowo technicznie piłkę sposobem górnym i dolnym w dwójkach przez siatkę (odbicia łączone) w wyznaczonej strefie,
MPK: uczeń wykonuje dwutakt po kozłowaniu ze strony słabszej,
MPR (dziewczyny): uczeń wykonuje kozłowanie piłki slalomem w biegu zakończenie zwodem i rzutem
do bramki w wyskoku,
MPN (chłopcy): uczeń wykonuje przyjęcie piłki wewnętrzną częścią stopy, slalom odbicie piłki o ławeczkę i celny strzał na bramkę.
Gimnastyka: uczeń wykonuje wymyk i odmyk na drążku.
Wymagania edukacyjne – wychowanie fizyczne klasa IV 
	Dział/tematyka
	OCENA 

	
	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący 

	
	Uczeń:

	
	

	MINIPIŁKA KOSZYKOWA:

-  kozłowanie piłki w miejscu w ruchu prawą 
i lewą ręka,


	- kozłuje piłkę jedną ręką, popełniając przy tym błędy,

- wykonuje rzuty do kosza dowolnym sposobem nie zawsze stosując zasady koszykówki (każdy błąd doliczane do czasu 3 sek.), czas powyżej 2 min 30
	- potrafi kozłować piłkę prawą i lewą w miejscu, natomiast w ruchu posługuje się w większości trasy ręką sprawniejszą wykonuje rzuty do kosza dowolnym sposobem nie zawsze stosując zasady koszykówki (każdy błąd doliczone do czasu 3 sek.), czas powyżej 2 min
	- wykonuje zadanie 
z dwoma lub więcej błędami technicznymi (brak zmiany ręki, błąd podwójnego kozłowania), wykonuje rzuty do kosza dowolnym sposobem 
z zachowaniem zasad koszykówki w czasie 
2 min
	- wykona kozłowanie po wyznaczonej trasie 
z jednym błędem technicznym,

- wykonuje rzuty do kosza dowolnym sposobem 
z zachowaniem zasad koszykówki w czasie 
1 min 45 sek.
	- płynnie i bezbłędnie wykona kozłowanie po wyznaczonej trasie,

- wykonuje rzuty do kosza dowolnym sposobem 
z zachowaniem zasad koszykówki w czasie 
1 min 30 sek.

	MINIPIŁKA SIATKOWA:

- odbicia piłki sposobem górnym,

- zagrywka sposobem dolnym
	- odbija piłkę sposobem górnym na wysokość ok. 
1 metra w kole o średnicy 3 metrów, nie stosując prawidłowej postawy siatkarskiej, minimum 
1 odbicie, 

- bezbłędnie wykonuje zagrywkę dolną zza linii 
3 metrów, 1 lub 0 razy,
	- odbija piłę sposobem górnym na wysokość około 1 metra w kole o średnicy 3 metrów, stosując prawidłową postawę siatkarską, minimum 3 odbicia,

- bezbłędnie wykonuje zagrywkę dolną zza linii 
3 metrów, 2 razy pod rząd,
	- odbija piłkę sposobem górnym na wysokość około 1 metra w kole
o średnicy 3 metrów, stosując prawidłową postawę siatkarską minimum 4 odbicia,

- bezbłędnie wykonuje zagrywkę dolną zza linii 
3 metrów, 3 razy pod rząd,
	- odbija piłkę sposobem górnym na wysokość około 1 metra w kole 
o średnicy 3 metrów, stosując prawidłową postawę siatkarską minimum 5 odbić,

- bezbłędnie wykonuje zagrywkę dolną zza linii 
3 metrów, 4 razy pod rząd,
	- odbija piłkę sposobem górnym na wysokość około 1 metra w kole 
o średnicy 3 metrów, stosując prawidłową postawę siatkarską minimum 6 odbić,

- bezbłędnie wykonuje zagrywkę dolną zza linii 
3 metrów, 5 razy pod rząd na 5 prób, 

	UNIHOKEJ:

- prowadzenie piłki dowolnym sposobem zakończone strzałem na bramki
	- prowadzi piłkę w marszu, stosuje nieprawidłowy uchwyt kija, oddaje niecelny strzał na bramkę
 z odległości 1 metra, 
	- prowadzi piłkę w marszu wykonuje celny strzał na bramkę z odległości 
1 metra,
	- prowadzi piłkę w truchcie kończąc celnym strzałem na bramkę dowolnym sposobem z odległości 
1 metra,
	- płynnie prowadzi piłeczkę kończąc celnym strzałem na bramkę forhendem lub bekhendem z odległości 2 metrów,
	- płynnie prowadzi piłeczkę kończąc celnym strzałem na bramkę forhendem lub bekhendem z odległości 3 metrów,

	TENIS STOŁOWY:

- wykonanie serwów
	- nie potrafi prawidłowo zaserwować dowolnym sposobem,
	- potrafi prawidłowo zaserwować jedną stroną rakietki,
	- potrafi prawidłowo zaserwować dowolną stroną rakietki,
	- potrafi prawidłowo zaserwować dowolną stroną rakietki, nie zawsze nadaje piłeczce rotację, 
	- potrafi prawidłowo zaserwować dowolną stroną rakietki nadając piłeczce rotacje,

	LA:

- bieg w szybkim tempie na określonym odcinku 

- bieg ciągły 
w czasie 5 minut,

- odbicia jednonóż do skoku w dal i zeskoku obunóż,

- wykonuje rzut piłką lekarską 3 kg w tył,

- rzut piłeczką 
palantową z miejsca,
	- wykonuje bieg w wolnym tempie, nie prawidłowo wykonuje komendy startowe, nie biegnie po linii prostej,

- biegnie nierównym tempem często ( co najmniej ¼ dystansu) maszeruje,

- niepoprawnie wykonuje odbicia jednonóż 
i lądowanie obunóż, nie zachowuje rytmu rozbiegu,

- nieprawidłowo wykonuje rzut piłką lekarską z dowolnie wybranej pozycji wyrzutowej,

- potrafi wykonać rzut piłeczką palantową, nie stosując prawidłowej techniki rzutu, 
	- wykonuje bieg w średnim tempie, nie zawsze prawidłowo reaguje na komendy, ma kłopoty z utrzymaniem linii prostej biegu,

- biegnie nie równym tempem, dwa lub więcej razy maszeruje w ciągu biegu,

- wykonuje nie zawsze prawidłowo odbicie jednonóż i lądowanie obunóż, ma problemy 
z zachowaniem rytmu rozbiegu, 

- prawidłowo wykonuje rzut piłką lekarską z jednej z pozycji rzutowej,

- potrafi wykonać rzut piłeczką palantową nie zaznaczając prawidłowo pozycji wyrzutowej ani pozycji po wyrzucie,
	- wykonuje bieg w szybkim tempie, prawidłowo wykonuje komendy startowe, nie , biegnie po linii prostej, ogłada się za siebie,

- biegnie nierównym tempem, jeden raz przechodzi do marszu,

- prawidłowo wykonuje odbicia jednonóż z krótkiego rozbiegu, nie zawsze lądując obunóż 
i zachowując rytm rozbiegu,

-prawidłowo wykonuje rzut piłką lekarską z jednej pozycji wyrzutowej 
z zamachami, a z przysiadu popełnia drobne błędy,

- potrafi wykonać rzut piłeczką palantową 
z drobnymi błędami technicznymi w zaznaczeniu pozycji wyrzutowej i prawidłowo przejść do pozycji 
po wyrzucie, 
	- wykonuje bieg w szybkim tempie, prawidłowo reagując na komendy, utrzymuje linię prostą biegu, 

- biegnie równym tempem, umiejętnie rozkłada siły, 

- prawidłowo wykonuje odbicie jednonóż z krótkiego rozbiegu lądując obunóż, nie zawsze zachowując rytm rozbiegu,

- prawidłowo wykonuje rzut piłką lekarską z dwóch różnych pozycji wyrzutnych (z przysiadu 
i zamachami), 

- potrafi prawidłowo techniczne wykonać rzut piłeczką palantową z zaznaczeniem pozycji wyrzutowej i przejście 
do prawidłowej pozycji 
po wyrzucie, 
	- wykonuje bieg w szybkim tempie, prawidłowo reagując na komendy utrzymuje linię prostą biegu, potrafi skorygować błędy własne 
i innych, 

- biegnie równym tempem, umiejętnie rozkłada siły, prawidłowo oddychając podczas biegu, 

- prawidłowo wykonuje odbicia jednonóż z krótkiego rozbiegu lądując obunóż z zachowaniem rytmu na rozbiegu,

- prawidłowo wykonuje rzut piłką lekarską z dwóch różnych pozycji wyrzutowych (z przysiadu i z zamachami), potrafi korygować błędy własne
 i innych,

- potrafi prawidłowo technicznie wykonać rzut piłeczką palantową 
z zaznaczeniem pozycji wyrzutnej i przejść do prawidłowej pozycji po wyrzuci, potrafi korygować własne błędy 
i innych,

	
	
	
	
	
	

	MINIPIŁKA RĘCZNA:
- kozłowanie piłki po prostej zakończone rzutem do bramki dowolnym sposobem

	- nieprawidłowo kozłuje piłkę po prostej zakończone niecelnym rzutem do bramki z 6 m.
	Nieprawidłowo kozłuje piłkę po prostej zakończone celnym rzutem do bramki z 6m, ale przekraczając linię pola bramkowego w czasie rzutu
	- prawidłowo kozłuje piłkę po prostej zakończone celnym rzutem do bramki 
z 6 m, nie przekraczając linię pola bramkowego 
w czasie rzutu 
	- swobodne i prawidłowo kozłuje piłkę po prostej zakończone celnym rzutem do bramki z 6 metrów
	- swobodnie i prawidłowo kozłuje piłkę po prostej zakończone celnym rzutem do bramki z 6 m w rytmie 3 kroków


	MINIPIŁKA NOŻNA:

- prowadzenie piłki prawą 
i lewą nogą, strzał do bramki dowolnym sposobem
	prowadzi piłkę w marszu nogą sprawniejszą, oddaje strzał na bramkę 
z odległości 5 m
	prowadzi piłkę w truchcie nogą sprawniejszą, oddaje niecelny strzał na bramkę 
z odległości 5 m
	prowadzi piłkę w truchcie obiema nogami, oddaje celny strzał na bramkę 
z odległości 6 m
	płynnie prowadzi piłkę obiema nogami, oddaje celny strzał na bramkę 
z odległości 6 m
	płynnie prowadzi piłkę obiema nogami, oddaje celny strzał na bramkę 
z odległości 9 m

	REKREACJA:

- wykazuje się różnymi pomysłami w organizowaniu gier 
i zabaw
	Potrafi zorganizować 
1 zabawę lub grę poznaną na lekcji, przy pomocy nauczyciela lub uczniów
	Potrafi zorganizować 
1 zabawę lub grę poznaną na lekcji
	Potrafi zorganizować 
1 zabawę lub grę wg własnej inwencji, stosując prawidłowe zasady 
i punktację
	Potrafi zorganizować 
2 zabawy lub gry wg własnej inwencji, stosując prawidłowe zasady 
i punktację
	potrafi zorganizować 
3 zabawy lub gry wg własnej inwencji, stosując prawidłowe zasady 
i punktację

	GIMNASTYKA PODSTAWOWA:

- przewrót w przód 
z prawidłowym ustawieniem rąk i głowy

- przewrót w tył 

z prawidłowym ustawieniem rąk i głowy
	wykonuje przewrót w przód z przysiadu podpartego do dowolnej pozycji, umie rozpocząć 
i zakończyć ćwiczenie prawidłową pozycją gimnastyczną

wykonuje przewrót w tył lub przetoczenie 
z przysiadu podpartego do dowolnej pozycji, umie rozpocząć i zakończyć ćwiczenie prawidłową pozycją gimnastyczną
	Wykonuje przewrót 
w przód z przysiadu podpartego do siadu, umie rozpocząć i zakończyć ćwiczenie prawidłową pozycją gimnastyczną

wykonuje przewrót w tył przysiadu podpartego do klęku, umie rozpocząć 
i zakończyć ćwiczenie prawidłową pozycją gimnastyczną
	Wykonuje przewrót 
w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego tyłem, umie rozpocząć i zakończyć ćwiczenie prawidłową pozycją gimnastyczną

prawidłowo wykonuje przewrót w tył z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego z pomocą, umie rozpocząć 
i zakończyć ćwiczenie prawidłową pozycją gimnastyczną
	Prawidłowo wykonuje przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego (dopuszczalny mały rozkrok nóg po przewrocie), umie rozpocząć i zakończyć ćwiczenie prawidłową pozycją gimnastyczną

prawidłowo wykonuje przewrót w tył z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego z drobnym błędem w ustawieniu rąk, umie rozpocząć 
i zakończyć ćwiczenie prawidłową pozycją gimnastyczną
	Prawidłowo wykonuje przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, umie rozpocząć 
i zakończyć ćwiczenie prawidłową pozycją gimnastyczną

prawidłowo wykonuje przewrót w tył z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, umie rozpocząć i zakończyć ćwiczenie prawidłową pozycją gimnastyczną


Wymaganie edukacyjne- wychowanie fizyczne klasa V
	Dział/ tematyka
	OCENA

	
	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący

	
	Uczeń:

	
	I półrocze

	MINIPIŁKA KOSZYKOWA:

- rzut do kosza po kozłowaniu
	nie potrafi wykonać dwutaktu, kozłuje piłkę nieprawidłowo (wolne tempo, brak płynności)
	nie potrafi wykonać dwutaktu, kozłuje piłkę poprawnie
	wykonuje zadanie 
z dwoma lub więcej błędami technicznymi (niecelny rzut, rzut celny, ale źle technicznie wykonany, wolne tempo)
	wykonuje zadanie 
z jednym błędem technicznym w dobrym tempie
	płynnie i bezbłędnie wykonuje zadanie (celny rzut o tablicę)

	MINIPIŁKA SIATKOWA:

- odbicia piłki w dwójkach dowolnym sposobem przez siatkę

- zagrywka sposobem dolnym
	nie potrafi odbić piłki na drugą stronę boiska, podejmuje próby wykonania zadania

nie potrafi przebić piłki na drugą stronę boiska, podejmuje próby wykonania zadania
	wykonuje niepewnie minimum 4 odbicia piłki 
z błędami technicznymi (błędy: złe ułożenie dłoni, brak postawy siatkarskiej, rzucenie piłki)
	z niewielkimi błędami wykonuje co najmniej 
6 odbić piłki z partnerem przesz siatkę

wykonuje zagrywkę zza linii 5 m
	z niewielkimi błędami wykonuje co najmniej 
8 odbić piłki z partnerem przez siatkę

z małymi błędami wykonuje zagrywkę zza linii 6 m
	bezbłędnie wykonuje co najmniej 10 odbić piłki 
z partnerem przez siatkę

pewnie i bezbłędnie wykonuje zagrywkę zza linii 6 m

	UNIHOKEJ:

- prowadzenie piłki zakończone strzałem do bramki z 3 m
	nie potrafi wykonać prowadzenia piłki i strzału do bramki
	prowadzi piłkę w marszu, nieprawidłowo trzyma kij
	wykonuje zadanie 
w dobrym tempie z dwoma błędami technicznymi (błędy: prowadzenie piłki jedną stroną kija, zgubienie piłki, niecelny strzał do bramki)
	wykonuje zadanie 
z jednym błędem technicznym w dobrym tempie
	płynnie i bezbłędnie wykonuje zadanie

	TENIS STOŁOWY:

- odbijanie piłki bekhendem i forhendem
	nie potrafi wykonać odbicia dowolną stroną
	odbija piłkę bekhendem lub forhendem ze zbyt wysokim lotem piłki nad stołem powyżej 0,5 m 
	prawidłowo odbija piłkę bekhendem lub forhendem
	prawidłowo odbija piłkę bekhendem i forhendem, swobodnie operuje rakietką podczas gry
	stosuje uderzenie atakujące z bekhendu i forhendu, nadaje piłce rotację


	I i II półrocze

	LA:

- bieg na dystansie 60 m

- bieg długi dziewczęta 600 m, chłopcy 1000 m

- skok w dal

- rzut piłką lekarską 3 kg 
w tył

- rzut piłeczką palantową
	Nie potrafi wykonać pozycji niskiej startowej na komendę, wynik słabszy od poprzedniego

biegnie nierównym tempem, często (co najmniej ¼ dystansu) maszeruje

niepoprawnie wykonuje skok, wynik słabszy od diagnozy wstępnej

wynik słabszy od diagnozy wstępnej

wynik słabszy od diagnozy wstępnej
	wykonuje pozycję niską startową na komendę z małymi błędami, wynik równy bądź słabszy od poprzedniego

biegnie nierównym tempem, dwa lub więcej razy maszeruje w ciągu biegu, wynik słabszy bądź utrzymujący się na danym poziomie

wykonuje skok w dal sposobem naturalnym 
z niewielkimi błędami, wynik utrzymujący się na poziomie diagnozy wstępnej

wynik utrzymany na poziomie diagnozy wstępnej

wynik utrzymany na poziomie diagnozy wstępnej
	prawidłowo wykonuje pozycję niską startową na komendę, nie biegnie po linii prostej, ogląda się za siebie, niewielka poprawa wyniku 0, 1 s

biegnie nierównym tempem, jeden raz przechodzi do marszu, wynik lepszy o 1 s

prawidłowo wykonuje skok w dal sposobem naturalnym, wynik lepszy od poprzedniego wyniku 
o 1-20 cm

minimalna poprawa wyniku (o 0,1cm- 1 m)

minimalna poprawa wyniku (o 1 m)
	prawidłowo wykonuje pozycję niską startową na komendę, biegnie po linii prostej, wzrok skierowany na tor biegu, poprawa wyniku od poprzedniego biegu o 0,2-0,3 s

biegnie równym tempem umiejętnie rozkłada siły, wynik lepszy od poprzedniego o 2- 4 s

prawidłowo wykonuje skok w dal sposobem naturalnym, wynik lepszy od poprzedniego wyniku 
o 0,21- 0,4 m

lepszy wynik od diagnozy wstępnej (o 1,1 m- 2 m)

lepszy wynik od diagnozy wstępnej (o 2-3 m)
	prawidłowo wykonuje pozycję niską startową na komendę, biegnie po linii prostej, wzrok skierowany na tor biegu, potrafi skorygować błędy kolegi/ koleżanki, poprawia wynik od poprzedniego biegu 
o 0, 4 s i więcej, 

biegnie równym tempem, umiejętnie rozkłada siły, 

prawidłowo wykonuje skok w dal sposobem naturalnym, wynik lepszy od poprzedniego wyniku 
o 0,41 m i więcej

poprawa wyniku (powyżej 2,1 m)

poprawa wyniku (powyżej 3 m)

	II półrocze



	MINIPIŁKA RĘCZNA:

- kozłowanie piłki slalomem zakończone rzutem do bramki dowolnym sposobem
	nieprawidłowo kozłuje piłkę slalomem zakończone niecelnym rzutem do bramki z 6 m
	nieprawidłowo kozłuje piłkę slalomem zakończone celnym rzutem do bramki z 6 m
	prawidłowo kozłuje piłkę slalomem zakończone niecelnym rzutem do bramki z 6 m
	swobodnie i prawidłowo kozłuje piłkę po  slalomie zakończone celnym rzutem do bramki z 6 m
	swobodnie i prawidłowo kozłuje piłkę po  slalomie zakończone celnym rzutem do bramki z 6 m w rytmie 3 kroków



	MINIPIŁKA NOŻNA:

- prowadzenie piłki wewnętrzną częścią stopy zakończone strzałem do bramki
	nie potrafi wykonać prowadzenia piłki i strzału do bramki
	prowadzi piłkę w marszu, uderza piłkę inną częścią stopy niż wskazana
	wykonuje zadanie 
z dwoma błędami technicznymi (błędy: prowadzenie piłki jedną nogą, uderzanie piłki inna częścią stopy niż wskazana, wolne tempo, niecelny strzał do bramki) 
	wykonuje zadanie 
z jednym błędem technicznym w dobrym tempie
	płynnie i bezbłędnie wykonuje zadanie

	REKREACJA:

- wykazuje się różnymi pomysłami 
w organizowaniu gier 
i zabaw
	potrafi zorganizować 
1 zabawę lub grę poznaną na lekcji przy pomocy nauczyciela lub uczniów
	potrafi zorganizować 
1 zabawę lub grę poznaną na lekcji
	potrafi zorganizować 
1 zabawę lub grę wg własnej inwencji, stosując prawidłowe zasady 
i punktację
	potrafi zorganizować 
2 zabawy lub gry wg własnej inwencji, stosując prawidłowe zasady 
i punktację


	potrafi zorganizować 
3 zabawy lub gry wg własnej inwencji, stosując prawidłowe zasady 
i punktację

	GIMNASTYKA PODSTAWOWA:

- przewrót w przód 
z marszu do przysiadu podpartego

- wyskok kuczny na skrzynię
	podejmuje próby wykonania zadania

podejmuje próby wykonania zadania
	wykonuje zadanie 
z pomocą nauczyciela

wykonuje zadanie 
z pomocą nauczyciela


	wykonuje zadanie 
z dwoma lub więcej błędami technicznymi (błędy: przewroty robione na głowie, podparcie się rękami, niełączenie nóg, niepoprawne wykończenie przewrotu)

wykonuje zadanie 
z dwoma lub więcej błędami technicznymi (błędy: odbicie z jednej nogi, bieg po odskoczni, naskok na kozła, nogi zgięte podczas skoku, zachwianie równowagi podczas lądowania)
	wykonuje zadanie 
z jednym błędem technicznym

wykonuje zadanie 
z jednym błędem technicznym


	samodzielnie i bezbłędnie wykonuje zadanie

samodzielnie i bezbłędnie wykonuje zadanie


Wymagania edukacyjne – wychowanie fizyczne klasa VI

	Dział/tematyka


	OCENA

	
	dopuszczający


	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący

	
	Uczeń:

	
	I półrocze

	MINIPIŁKA KOSZYKOWA:

- kozłowanie piłki slalomem zakończone rzutem do kosza z dwutaktu
	- nie potrafi wykonywać dwutaktu, kozłuje piłkę nieprawidłowo (wolne tempo, brak płynności, brak zmiany ręki)
	- nie potrafi wykonać dwutaktu, kozłuje piłkę poprawnie
	- wykonuje w ciągu 1 minuty co najmniej 5 razy dwutakt
	- wykonuje zadanie co najmniej 7 razy w ciągu minuty
	- płynnie i bezbłędnie wykonuje zadanie (celny rzut o tablicę) co najmniej 10 razy w ciągu minuty

	MINIPIŁKA SIATKOWA:

- odbicia piłki w dwójkach dowolnym sposobem przez siatkę

-zagrywka sposobem dolnym
	- nie potrafi odbić piłki na drugą stronę boiska, podejmuje próby wykonania zadania

-nie potrafi przebić piłki na drugą stronę boiska, podejmuje próby wykonania zadania


	- wykonuje niepewnie minimum 5 odbić piłki z błędami technicznymi (błędy: złe ułożenie dłoni, brak postawy siatkarskiej, rzucenie piłki)

- wykonuje zagrywkę zza linii 4 m
	- z niewielkimi błędami wykonuje co najmniej 8 odbić piłki z partnerem przez siatkę

-wykonuje zagrywkę zza linii 5,5 m
	- z niewielkimi błędami wykonuje co najmniej 12 odbić piłki z partnerem przez siatkę

- z małymi błędami wykonuje zagrywkę zza linii 7 m
	-bezbłędnie wykonuje co najmniej 15 odbić piłki z partnerem przez siatkę

- pewnie i bezbłędnie wykonuje zagrywkę zza linii 7 m

	UNIHOKEJ:

-prowadzenie piłki zakończone strzałem do bramki z 5 m
	- nie potrafi wykonać prowadzenia piłki i strzału do bramki
	- prowadzi piłkę w marszu, nieprawidłowo trzyma kij
	- wykonuje zadanie w dobrym tempie z dwoma błędami technicznymi (błędy: prowadzenie piłki jedną stroną kija, zgubienie piłki, niecelny strzał do bramki)
	- wykonuje zadanie z jednym błędem technicznym w dobrym tempie
	- płynnie i bezbłędnie wykonuje zadanie

	TENNIS STOŁOWY:

-odbija piłkę backhandem i forehandem
	- nie potrafi wykonać odbicia dowolną stroną
	- prawidłowo odbija piłkę jedną stroną rakietki, backhandem i forehandem
	- prawidłowo odbija piłkę backhandem i forehandem
	- prawidłowo odbija piłkę backhandem i forehandem, swobodnie operuje rakietką podczas gry
	- stosuje uderzenie atakującego z backhandu i forehandu, nadaje rotację piłce, prawidłowo porusza się przy stole w grze obronnej i w ataku

	LA:

- bieg na dystansie 60m








-bieg długi 

 dziewczęta 600 

 chłopcy 1000m




-skok w dal

- rzut piłką lekarską 3 kg w tył

- rzut piłeczką palantową
	- nie potrafi wykonać pozycji niskiej startowej na komendę, wynik słabszy od poprzedniego
- biegnie równym tempem, często (co najmniej ¼ dystansu) maszeruje

-niepoprawnie wykonuje skok, wynik słabszy od diagnozy wstępnej

- wynik słabszy od diagnozy wstępnej

- wynik słabszy od diagnozy wstępnej


	-wykonuje pozycje niską startową na komendę z małymi błędami, wynik równy bądź słabszy od poprzedniego

- biegnie nierównym tempem, dwa lub więcej razy maszeruje w ciągu biegu, wynik słabszy bądź utrzymujący się na danym poziomie

-wykonuje skok w dal sposobem naturalnym z niewielkimi błędami, wynik utrzymujący się na poziomie diagnozy wstępnej

-wynik utrzymany na poziomie diagnozy wstępnej

-wynik utrzymany na poziomie diagnozy wstępnej


	-prawidłowo wykonuje pozycję niską startową na komendę, nie biegnie po linii prostej, ogląda się za siebie, niewielka poprawa wyniku  0,1 s


-biegnie nierównym tempem, jeden raz przechodzi do marszu, wynik lepszy o 1 s

-prawidłowo wykonuje skok w dal sposobem naturalnym, wynik lepszy od poprzedniego wyniku (1 -20 cm)

- minimalna poprawa wyniku ( o 0,1 m – 1m)

- minimalna poprawa wyniku ( o 1m)
	-prawidłowo wykonuje pozycję niską startową na komendę, biegnie po linii prostej, wzrok skierowany na tor biegu, poprawa wyniku od poprzedniego biegu o 0,2 - 0,3 s

-biegnie równym tempem umiejętnie rozkłada siły, wynik lepszy od poprzedniego o 2-4 s

-prawidłowo wykonuje skok w dal sposobem naturalnym, wynik lepszy od poprzedniego o 0,21 - 0,40 m

- wynik lepszy od diagnozy wstępnej (o 1,1 – 2 m)

- wynik lepszy od diagnozy wstępnej

 (o 2- 3 m)


	- prawidłowo wykonuje pozycję niską startową na komendę, biegnie po linii prostej, wzrok skierowany na tor biegu, potrafi skorygować błędy kolegi/ koleżanki, poprawia wynik od poprzedniego biegu o 0,4 s i wzwyż


-biegnie równym tempem, umiejętnie rozkłada siły, wynik lepszy od poprzedniego o 5 s wzwyż

-prawidłowo wykonuje skok w dal sposobem naturalnym, wynik lepszy od poprzedniego o 0, 41m i więcej

- poprawa wyniku (powyżej 2,1 m)

- poprawa wyniku (powyżej 3 m)

	II półrocze

	MINIPIŁKA RĘCZNA:

- kozłowanie piłki prostej zakończone rzutem do bramki z wyskoku
	- nie potrafi wykonać rzutu do bramki z wyskoku, nieprawidłowo kozłuje piłkę (wolne tempo, brak płynności)
	- nie potrafi wykonać rzutu do bramki z wyskoku, kozłuje piłkę poprawnie
	- wykonuje rzut do bramki z wyskoku i kozłowanie piłki w wolnym tempie
	- pewnie i bezbłędnie wykonuje kozłowanie piłki po prostej i rzut do bramki z wyskoku (brak rytmu 3 kroków, prawidłowe ustawienie ramion i nóg)
	- pewnie i bezbłędnie wykonuje kozłowanie piłki po prostej i rzut do bramki z wyskoku z zachowaniem rytmu 3 kroków

	MINIPIŁKA NOŻNA:

-prowadzenie piłki slalomem wewnętrzną

częścią stopy, zakończone strzałem do bramki
	- nie potrafi wykonać prowadzenia piłki i strzału do bramki
	- prowadzi piłkę w marszu, uderza piłkę inną częścią stopy niż wskazana
	- wykonuje zadanie z dwoma błędami technicznymi (błędy: prowadzenie piłki jedną nogą, uderzanie  piłki inną częścią stopy niż wskazana, wolne tempo, niecelny strzał do bramki)
	- wykonuje zadanie z jednym błędem technicznym w dobrym tempie
	- płynnie i bezbłędnie wykonuje zadanie

	REKREACJA:

-wykazuje się różnymi pomysłami w organizowaniu zabaw i gier
	- potrafi zorganizować 1 zabawę lub grę poznaną na lekcji, przy pomocy nauczyciela
	- potrafi zorganizować 1 zabawę lub grę poznaną na lekcji
	- potrafi zorganizować 1 zabawę lub grę wg własnej inwencji, stosując prawidłowe zasady i punktację
	- potrafi zorganizować  2 zabawy lub gry wg własnej inwencji, stosując prawidłowe zasady i punktację
	- potrafi zorganizować 3 zabawy lub gry wg własnej inwencji, stosując prawidłowe zasady i punktację

	GIMNASTYKA PODSTAWOWA:

-przewrotu łączone (dwa przewrotu łączone w przód i dwa w tył z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, drugi przewrót w tył do rozkroku)

- skok rozkroczny przez kozła z rozbiegu
	- podejmuje próby wykonania zadania

- podejmuje próby wykonania zadania
	- wykonuje zadanie z pomocą nauczyciela

- wykonuje zadanie z pomocą nauczyciela
	- wykonuje zadanie z dwoma lub więcej błędami technicznymi (błędy: przewroty robione na głowie, podparcie się rękami, niełączenie nóg, niepoprawne wykończenie przewrotów

- wykonuje zadanie z dwoma lub więcej błędami technicznymi (błędy: odbicie z jednej nogi, bieg po odskoczni, naskok na kozła, nogi zgięte podczas skoku, zachwianie równowagi podczas lądowania)
	- wykonuje zadanie z jednym błędem technicznym

- wykonuje zadanie z jednym błędem technicznym
	- samodzielnie i bezbłędnie wykonuje zadanie

- samodzielnie i bezbłędnie wykonuje zadanie


